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Wir hatten zunächst gehofft, durch eine Verschiebung  
unseres traditionellen Frühjahrssymposiums in den  
Sommer ein persönliches Treffen ermöglichen zu  
können. Aufgrund des aktuellen Pandemieverlaufs ist 
eine Präsenzveranstaltung Anfang Juli nun aber leider 
doch nicht verlässlich planbar. Bitte beachten Sie, dass 
das Symposium daher in diesem Jahr online und in  
einem etwas gestrafften Format stattfindet. Wir sind  
optimistisch, dass dann im Frühjahr 2022 wieder ein 
persönlicher kollegialer Austausch im Rahmen unseres 
Frühjahrssymposiums möglich sein wird. 

Über eine rege Teilnahme an unserer Veranstaltung  
würde ich mich sehr freuen.

Mit freundlichen kollegialen Grüßen,
Ihr 

Prof. Dr. med. Bernhard Hellmich
Klinik für Innere Medizin,  
Rheumatologie und Immunologie  
medius KLINIK KIRCHHEIM

SEHR GEEHRTE FRAU KOLLEGIN,  
SEHR GEEHRTER HERR KOLLEGE,

die SARS-CoV-2-Pandemie hat unser ärztliches Handeln 
seit März 2020 wesentlich mitbestimmt. Trotz dieser un-
umgänglichen Fokussierung auf das Coronavirus wurden 
andere Erkrankungen weiter behandelt und beforscht. 
Zu vielen rheumatischen Erkrankungen gab es in dieser 
Zeit wichtige neue Forschungsergebnisse. Da Kongresse 
nicht in den bekannten Formaten stattfinden konnten, 
wurden die neuen Studiendaten oft nicht im erforder-
lichen Umfang diskutiert oder gingen bei einer reinen 
Publikation der Ergebnisse sogar ganz unter.

Wir möchten Sie ganz herzlich zu einem "Wrap-Up" der 
wichtigsten Entwicklungen in der Rheumatologie in den 
letzten 18 Monaten einladen und diese mit Ihnen diskutie-
ren. Im Fokus stehen neben Innovationen im Bereich der 
Diagnostik insbesondere inzwischen neu zugelassene oder 
kurz vor der Zulassung stehende Therapieverfahren und 
neue Leitlinien, wie die für 2021 erwartete neue DVO- 
Leitlinie zur Osteoporose. Zudem wollen wir einen Blick 
in die Zukunft auf neue an der Pathogenese orientierte 
Therapiekonzepte wie die Toleranzinduktion und Stamm-
zelltherapie wagen. Für diese anspruchsvollen Themen 
konnten wir wieder international ausgewiesene Experten 
gewinnen.

PROGRAMM

Moderation 	 Dr. Andreas Engel 
Prof. Dr. Bernhard Hellmich

09:00	 Begrüßung
	 Dr. Andreas Engel, Prof. Dr. Bernhard Hellmich

09:10 	 Osteoporose: DVO-Leitlinie 2021 und aktuelle 
Entwicklungen 
Prof. Dr. Peter Kern

09:40	 Neues zur Labordiagnostik 
Dr. Elena Csernok

10:10	 Aktuelle Therapie chronisch-entzündlicher  
Darmerkrankungen: Implikationen zur Behand-
lung enteropathischer Spondyloarthritiden 
Dr. Bastian Walz

10:40	 Pause

10:50	 Therapie entzündlich-rheumatischer  
Erkrankungen: Was gibt es Neues? 
PD Dr. Thomas Neumann	

11:20	 Toleranzinduktion, Zellregulation und  
Stammzelltherapie: Neue Therapiekonzepte  
für Autoimmunerkrankungen 
Prof. Dr. Ina Kötter

11:50	 Zusammenfassung 
Prof. Dr. Bernhard Hellmich

12:00 	 Ende der Veranstaltung

Für die Veranstaltung werden CME-Punkte beantragt.

REFERENTEN / VORSITZENDE

»» Dr. rer. nat. Elena Csernok 
ANCA-Referenzlabor, Immunologisches Labor,  
Klinik für Innere Medizin, Rheumatologie und  
Immunologie, medius KLINIK KIRCHHEIM

»» Dr. med. Andreas Engel 
Vorsitzender Berufsverband der Rheumatologen BW, 
Rheumatologische Schwerpunktpraxis, Stuttgart

»» Prof. Dr. med. Bernhard Hellmich 
Chefarzt, Klinik für Innere Medizin, Rheumatologie 
und Immunologie, Vaskulitiszentrum,  
medius KLINIK KIRCHHEIM

»» 	Prof. Dr. med. Peter Kern 
Chefarzt, Medizinische Klinik IV (Rheumatologie, 
Immunologie und Osteologie), Klinikum Fulda

»» Prof. Dr. med. Ina Kötter 
Chefärztin, Innere Medizin, Schwerpunkt  
Rheumatologie, Asklepios Klinik Hamburg Altona

»» PD Dr. med. Thomas Neumann 
Leitender Arzt / Stv. Klinikleiter, Klinik für  
Rheumatologie, Kantonsspital St. Gallen

»» Dr. med. Bastian Walz 
Leitender Oberarzt, Klinik für Innere Medizin,  
Rheumatologie und Immunologie,  
medius KLINIK KIRCHHEIM

 
VERANSTALTUNGSORT

Bitte beachten Sie, dass die Veranstaltung nicht in  
Präsenz, sondern als Online-Seminar stattfinden wird. 
Bitte melden Sie sich dazu auch rechtzeitig vorab an, 
da auch hier die Teilnehmerzahl technisch bedingt 
begrenzt ist.
 
Nur Angemeldete erhalten ein paar Tage vor der  
Veranstaltung die Zugangsdaten.


